
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'

PRIMA SETTIMANA

Pasta  al sugo di zucchine        
Omelettte al prosciutto             
Verdura di stagione                  
Frutta fresca di stagione

Tagliatelle pomodoro 
basilico                                  
Formaggio fresco     
Insalata fagiolini  pomod       
Macedonia 

Passato di verdura con 
pasta                          
Scaloppine di pollo                
Insalata di patate                  
Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco                   
Merluzzo alla pizzaiola          
Spinaci                                
Yogurt 

Risotto                    Polpette 
Insalata mista                        
Frutta fresca di stagione

SECONDA SETTIMANA

Pasta pomodoro basilico          
Bocconcini di tacchino in 
umido                                    
Piselli                                  
Frutta fresca di stagione

Pasta in bianco                     
Scaloppina  di vitello             
Carote                          
Frutta fresca di stagione       

Risotto con legumi          
Stracchino fresco o prosc.    
Verdura di stagione           
Frutta fresca di stagione

Pizza margherita  *               
Insalata verde                       
Budino

Pasta al pomodoro           
Insalata di polpo e patate      
Insalata  verdure miste 
Frutta fresca di stagione

TERZA SETTIMANA

Insalata di pasta                       
Polpette                        
Zucchine al forno                      
Frutta fresca di stagione

Risotto                    
Bistecca di pollo                    
Insalata mista               
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro                
Formaggio fresco                  
Fagiolini                        
Frutta fresca di stagione

Passato di verdure             
Sogliola                                 
Patate al forno                      
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto                       
Frittata                        
Insalata di pomodori             
Frutta fresca di stagione

QUARTA SETTIMANA

Tagliatelle in bianco (burro e 
salvia)                             
Caprese con mozzarella           
Frutta fresca di stagione

Pasta al pomodoro          
Rolatine di vitello      
Zucchine                               
Frutta fresca di stagione

Riso al ragù             
Bastoncini di pesce            
Verdure cotte o crude           
Frutta fresca di stagione

Pasta al pesto                   
Frittata                        
Insalata mista              
Frutta fresca di stagione       

Pizza margherita   *              
Insalata verde                       
Budino

la frutta e verdura fresca  devono essere diversificate  durante la settimana secondo la disponibilità stagionale vedi elenco allegato
formaggio fresco: alternativamente verranno somministrati mozzarella, stracchino, crescenza, ricotta
* in alternativa pasta in bianco con  secondo piatto prosciutto cotto

MENU' ESTIVO - MENSA SCOLASTICA DI NEIVE dal 01.04 al 14.10


